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le moine Vercauteren, sa femme
| Chantal, Hadine et Brigitte, dans

le dojo (le lieu de pratique), ¢
autour .du Bouddha,

Voyage au coeur

du dojo zen installé
depuis peu a Rosiéres.
Une vingtaine de
‘membres s'y retrouvent

" réguliérement.

@ Roland FITA CODINA

n vent de zénitude souffle
sur la commune de Rixen-
sart. Depuis le 3 octobre
dernier, le dojo zen de
La Hulpe a déménagé a la Mai-
son Rosiéroise, rue du Bois du

Bosquet. Le moine Jigyd Jean- c’est la méditation assise devant de nombreux Brabancons n’hé-

Francois Vercauteren y ensei-
gne le zen s6t6, une des bran-
ches japonaises du boudd-
hisme Mahayana. .

«Le fondateur du dojo est Taiun
Jean-Pierre Faure. Les séances
que je donne s’inspirent de son en-
seignement. Elles se font dans une
salle tres dépouillée: quelques
coussins et la statuette du
Bouddha. »

Le son du han, petit morceau
de bois sur lequel on frappe,
ouvre la séance de zen sotd.

« En semaine, une séance dure
une heure. Lexpérience du corps
et de Pesprit se pratique sous deux
formes : zazen et kin-hin. Zazen

un mur, les yeux tournés vers le
bas. Cest la posture d’éveil qui
s’est transmise depuis le Bouddha
Shakyamuni jusqu a nos jours. Le
kin-hin permet d’apprendre a
marcher en méditant. »

La pratique du zen s6t6 conti-
nue a Pextérieur du dojo.

«C’est un art de vivre au quoti-
dien. Le mot zen est de nos jours
synonyme de cool ou de relax
‘alors qu’étre zen, C’est étre tou-
jours en action, en éveil. C’est étre
concentré a 100 % dans chaque
action qu’on entreprend. »

Soumis aux pressions de la
vie quotidienne, victimes d'un
stress de plus en plus pesant,

sot6. m

sitent pas a franchir le pas.

«A La Hulpe, on comptait deux
ou trois membres réguliers. Main-
tenant, on en a vingt-cing. Le man-
que d’harmonie, le stress, la peur,
les réponses qu’on ne trouve pas a
Péglise ou dans le monde de la
communication, poussent les gens
a pratiquer le bouddhisme. »

Le dojo est ouvert le mardi, le
mercredi, le vendredi et le di-
manche. L’occasion d’appren-
dre le zen car «le zen, c’est faire
de tout son ceeur ce qui doit étre
fait, sans rien attendre pour soi »,
ajoute Taiun Jean Pierre Faure,
fondateur du groupe zen

@

elon les points de vue, le
bouddhisme est considéré

/ comme une philosophie,
une spiritualité, une religion,
une morale. Qu'en est-il réelle-
ment? «Le bouddhisme est a la
fois une religion et a la fois un
mode de vie, répond Jean Fran-
cois Vercauteren. Ce n’est pas
une religion du livre comme le Nou-
veau Testament dans.le christia-
nisme, la Torah dans le judaisme
ou le Coran dans lislam. Ce n’est
pas non plus une religion oit Pon vé-
here un dieu. Mais le bouddhisme
ressemble a une religion car il a
également ses rituels et ses cérémo-
nies. De plus, le bouddhisme,
comme la religion, a une fonction
de lien entre les gens. La pratique
du zen soté permet de croire,

nité. »
«Au départ j*étais catholique, ra-

d’avoir foi en la vie, en Phuma-

conte Brigitte Brasseur, membre
du dojo zen. Je n’ai pas trouvé de
réponse a mes problemes dans la
religion. C’est grdce au boudd-
hisme que je me suis sentie mieux.
Il m’a apportée le bien-étre qui me
manquait. »

«Le bouddhisme amplifie les pré-
ceptes du catholicisme, enchaine
Nadine Lupant. C’est une ouver-
ture immense sur le monde. Cha-
cun de nous ressent un sentiment
d’incomplétude, = d’insatisfaction.
La pratique du bouddhisme permet-
de combler ce manque, d’appren-
dre a se libérer.» .

Depuis une dizaine d’années,
ce mode de vie se développe en
Belgique. On recense des dizai-
nes de milliers de pratiquants.
Des sesshins (retraites pour la

méditation) sont organisées un .

peu partout.
En Brabant wallon, le boudd-

«|'essentielle qualité du silence»

hisme sémble avoir un bel ave-
nir: «Il y a des pratiquants du
zen sotd a Rosieres et @ Wavre, ex-
plique Jean-Francois Vercaute-
ren. D’autres courants du boudd-
hisme sont pratiqués a Ottignies et
a Waterloo. En revanche, rien en-
core-a Nivelles, @ ma connaissance
en tout cas.. L’avenir en tout cas
s’annonce prometteur, je pense,
pour le bouddhisme en général. »

Le Brabant wallon est un cadre
propice au bouddhisme et a la
pratique du zen s6t6: «La qua-
lité du silence est essentielle pour le
recueillement. A Bruxelles ou a
Charleroi, le bruit des voitures est
omniprésent et nous empéche de

“nous concentrer. Ici on peut méme
entendre les_oiseaux chanter du-

rant notve méditation. L’avantage
aussi, c’est la proximité du Bra-
bant wallon avec les grandes vil-
les.»m R.E
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